
Orthopädie | Unfallchirugie | spezielle Fußchirurgie
Dres. med. S. Möhring, J. Hippenstiel, M. Nastai

OrthoPedes
Zentrum für Orthopädie, Unfallchirurgie und 
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Kaiser-Friedrich-Str. 128 - 47169 Duisburg

Sprechstunde

Diabetischer FußParken: 
Direkt vor dem Gebäude.
Anfahrt mit dem Bus: 
DVG Buslinien 905, 906, 907, 909, 910, 935 
(Haltestelle Schwabenstraße)
Anfahrt mit der Straßenbahn: 
Linie 903 bis Haltestelle Pollmann, dann weiter 
mit dem Bus.
Anfahrt mit dem Auto: 
Über A59, Ausfahrt DU-Fahrn.

Dr.-medic Manuel Nastai

Terminvereinbarung
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So erreichen Sie uns

0203 590080
0203 501162
kontakt@drnastai.de 
www.drnastai.de

Montag, Dienstag und Donnertag 
8:00 – 17:00

Mittwoch und Freitag
8:00 – 13:00 Uhr

www.drnastai.de
kontakt@drnastai.de
0203 590080

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
spezielle Unfallchirurgie 
Zertifi kat Fußchirurgie D.A.F. und G.F.F.C.



Ziel    Amputationen vermeiden

Fußprobleme bei Patienten mit Diabetes mellitus werden 
durch zwei schwerwiegende Krankheitsfolgen verursacht: 
Nervenschäden (Polyneuropathie) und Durchblutungsstö-
rungen (Schaufensterkrankheit). Diese können zur Bildung 
von Druckstellen an der Fußsohle führen, welche innerhalb 
weniger Tage von einer kleinen Blase zu einer schweren In-
fektion fortschreiten können.

Hier besteht das  Gefahr einer Teil- oder sogar Totalamputa-
tion des Beines. Jedes Jahr werden in Deutschland 200.000 
Amputationen durchgeführt. Die Hälfte davon könnte durch 
eine fachspezifische Behandlung in einem spezialisierten 
Zentrum vermieden werden.

Unter einer zertifizierten Fußbehandlungseinrichtung der 
D.D.G. versteht man ein Zentrum, welches die notwendigen 
Qualitätsstandarde zur optimalen Versorgung dieser speziel-
len Fußprobleme erfüllt, um Amputationen zu vermeiden. 
Die ärztliche Leitung und das Personal müssen hierfür spe-
ziell ausgebildet sein. Eine notwendige Vernetzung zwischen 
Diabetologen, Gefäßchirurgen, Angiologen, Wundtherapeu-
ten, zertifizierten Schuhmacher und Podologen müssen ge-
sichert sein.

Die Rolle der Chirurgie besteht hier in der Analyse und Be-
hebung der Fußfehlstellungen, in Klärung der Ursache be-
stehender Geschwüre, in der Behandlung bestehender Infek-
tionen und in der Rezidiv-Vorsorge.
Der diabetische Fuß ist demzufolge eine Team-Arbeit und mit 
Unterstützung unseres Teams bleiben Ihre Beine gesund! 

Malum perforans 

Konservative Therapie

Moderne Wundtherapie

Entlastende Gipsbehandlungen 
(TCC)

Orthopädietechnik 
(Zweischalenorthese, 
Rahmenorthese)

Orthopädische Schuhversorgung 
(Schuheinlagen, Schuhzurichtungen, 
Diabetikerschuhe, orthopädische 
Maßschuhe)

Physiotherapie und Ergotherapie

Podologische Versorgung

Ambulante und stationäre 
Operationen

perkutane Operationen (Tenotomien, 
Exostosenabtragung, minimalinvasive 
Zehenkorrektur)

Stabilisierung und Entlastung bei Charcot-Fuß 
(Ilizarov Fixateur) 

Gelenkserhaltende Deformitätenkorrektur 
durch Umstellungsosteotomie

Charcot-Fuß (DNOAP) 

Fußinfekte


