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OrthoPedes

Zentrum fur Orthopédie, Unfallchirurgie und
spezielle FuBchirurgie

ZBﬁelle U

it F” e Dres. med. S. Moéhring, J. Hippenstiel, M. Nastai
Kaiser-Friedrich-Str. 128 - 47169 Duisburg =
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& 0203 590080
Sprechstunde & 0203501162 OrthoPedes
Montag, Dienstag und Donnertag = kontakt@dm?Sta"de
8:00 — 17:00 @  www.drnastai.de
Mittwoch und Freitag Parken: ,, Diabetischer FuB3
8:00 — 13:00 Uhr Direkt vor dem Gebaude.
Anfahrt mit dem Bus:
DVG Buslinien 905, 906, 907, 909, 910, 935
Tcrminvcrzinbarung (Haltestellle SchwabenstraBe)
. Anfahrt mit der StraBenbahn:
@ www.drnastai.de Linie 903 bis Haltestelle Polimann, dann weiter — S— . . .
54 kontakt@drnastai.de mit dem Bus. Orthopddie | Unfalichirugie | spezielle Fufachirurgie
&, 0203 590080 Anfahrt mit dem Auto: Dres. med. S. Mohring, J. Hippenstiel, M. Nastai

Uber A59, Ausfahrt DU-Fahrn.



Ziel » Amputationen vermeiden

FuBprobleme bei Patienten mit Diabetes mellitus werden
durch zwei schwerwiegende Krankheitsfolgen verursacht:
Nervenschéden (Polyneuropathie) und Durchblutungssté-
rungen (Schaufensterkrankheit). Diese kénnen zur Bildung
von Druckstellen an der FuBsohle fiihren, welche innerhalb
weniger Tage von einer kleinen Blase zu einer schweren In-
fektion fortschreiten kénnen.

Hier besteht das Gefahr einer Teil- oder sogar Totalamputa-
tion des Beines. Jedes Jahr werden in Deutschland 200.000
Amputationen durchgefiihrt. Die Hélfte davon kénnte durch
eine fachspezifische Behandlung in einem spezialisierten
Zentrum vermieden werden.

Unter einer zertifizierten FuBbehandlungseinrichtung der
D.D.G. versteht man ein Zentrum, welches die notwendigen
Qualitatsstandarde zur optimalen Versorgung dieser speziel-
len FuBprobleme erfullt, um Amputationen zu vermeiden.
Die arztliche Leitung und das Personal missen hierflr spe-
ziell ausgebildet sein. Eine notwendige Vernetzung zwischen
Diabetologen, GefaBchirurgen, Angiologen, Wundtherapeu-
ten, zertifizierten Schuhmacher und Podologen miissen ge-
sichert sein.

Die Rolle der Chirurgie besteht hier in der Analyse und Be-
hebung der FuBfehlstellungen, in Klarung der Ursache be-
stehender Geschwiire, in der Behandlung bestehender Infek-
tionen und in der Rezidiv-Vorsorge.

Der diabetische Fuf3 ist demzufolge eine Team-Arbeit und mit
Unterstltzung unseres Teams bleiben lhre Beine gesund!

Konservative Theropie
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Moderne Wundtherapie

Entlastende Gipsbehandlungen
(TCC)

Orthopadietechnik
(Zweischalenorthese,
Rahmenorthese)

Orthopadische Schuhversorgung
(Schuheinlagen, Schuhzurichtungen,
Diabetikerschuhe, orthopadische
MaBschuhe)

Physiotherapie und Ergotherapie

Podologische Versorgung

Ambulante und stationére
Operationen

Fufdinfekte

perkutane Operationen (Tenotomien,
Exostosenabtragung, minimalinvasive
Zehenkorrektur)

Stabilisierung und Entlastung bei Charcot-FuB
(llizarov Fixateur)

Gelenkserhaltende Deformitatenkorrektur
durch Umstellungsosteotomie



